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La mission de I'Observatoire Psycavi est.detrecenser, développer et partager les PRINTEMPS 2026
connaissances scientifiques les plus perti'ﬁé‘ri'tes"concemant la'santé psychologique

des populations exposées aux conflits armés et aux violences intergroupes.

ACTUALITES DE LA RECHERCHE

La deuxieme collecte de données sera bientdt complétée dans les
différentes régions du Rwanda et elle vient de débuter au Nord-
Kivu. Pour cette nouvelle collecte, les mémes participants ont été
sollicités pour répondre aux questionnaires et aux taches, nous
permettant ainsi de suivre I'évolution des différentes mesures
choisies par I'équipe de I'Observatoire Psycavi. Ce travail de terrain
demande une trés grande implication des chercheur.euse.s, des
coordonnateurs et de plusieurs assistant.e.s de recherche avec qui
nous sommes heureux de collaborer a nouveau cette année.
L'intérét d’enrichir nos données en mobilisant un devis
longitudinal est d’'arriver a brosser un portrait de la santé
psychologigue des populations affectées par les conflits armés et
les violences intergroupes sur trois sites (Rwanda, Nord-Kivu et
Sud-Kivu) et de suivre son évolution en fonction des changements
économiques, politiques et juridiques dans les sociétés ciblées. Les
premiers résultats s'annoncent déja trés pertinents.

(Photo : Psycavi - L’équipe mobilisée pour la
collecte au Rwanda)

PUBLICATIONS RECENTES

= Trauma, dépression et soutien social chez les orphelins

Childhood trauma and depressive symptoms among_orphaned children in Rwanda: parallel mediation
by perceived social support and loneliness, un article co-écrit par Jeanne-Marie Ntete, nouvelle
chercheuse associée a I'Observatoire.

= Transmission intergénérationnelle

Maternal trauma exposure is linked to adult offspring's cognitive functioning_in the context of mass
violence, un article de Marie-Chantal Ingabire, Serge Caparos, Eugéne Rutembesa, Emmanuel
Habimana et Isabelle Blanchette sur les impacts a long terme des violences de masse.

= Slow memory

Slow Peacebuilding in Bosnia and Herzegovina Mobilizing_ Memory to Shift Out of Postwar Liminality, un
article sur I'application du concept de la mémoire lente au processus de paix en Bosnie-Herzégovine, co-
écrit par la coordonnatrice générale de I'Observatoire et deux collégues..

N’HESITEZ PAS A NOUS FAIRE PART DE VOS PROCHAINES PUBLICATIONS
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NOUVELLES ET ACTIVITES

Mobilisation des connaissances au Nyiragongo

Une activité de mobilisation des connaissances a été organisée par
Blaise et Jean-Pierre au Nyiragongo en avril pour présenter les
premiers résultats de I'étude épidémiologique dans cette région. Nos
coordonnateurs ont présenté plusieurs données aux participants en
indiguant notamment des taux élevés de TSPT (41%), de dépression
(36%) et d'anxiété (28%) chez la population observée (N=676). Les
coordonnateurs ont ensuite abordé les leviers d'action pour
ameéliorer la santé mentale des populations dont I'éducation et
I'intégration communautaire. Dans les discussions suivant l'atelier, i
plusieurs éléments intéressants sont ressortis. '
Selon les participants présents :
¢ Lerevenu des populations est trop bas pour permettre la
scolarisation d'un maximum d’enfants;
¢ Des clinigues mobiles pourraient étre installées pour faciliter la
prise en charge psychologique dans le territoire;
¢ |l serait pertinent d'organiser des séminaires de capacitation pour
les chefs de village pour faciliter les interventions;
¢ Lavulgarisation et |la présentation des résultats aupres des
autorités coutumieres permettraient de sensibiliser plus
largement la communauté.

il i H a (Photos : P i - présentation et di [
Mobilisation des connaissances a Nyamagabe par les coordonnateurs locausy

Une activité de mobilisation des connaissances a également été
organisée en février dans le district de Nyamagabe au Rwanda.
Animée par le professeur Eugéne Rutembesa, appuyé par
I'ancienne coordonnatrice locale Francoise Uwera et [l'actuel
coordonnateur Jean-Bertrand Mwumvaneza, la rencontre qui s'est
déroulée en présence du directeur de la santé publique du district a
permis de rassembler une vingtaine de participants (employés du
district, psychologues, participants a I'étude). Le personnel et les
psychologues se sont montrés particulierment intéressés par les
données sur le taux de suicide et I'impact des traumas sur la santé
mentale de la population. Les échanges ont notamment porté sur
I'histoire et les impacts du génocide a Nyamagabe, ainsi que sur les
violences sexuelles et leurs conségquences psychologiques a long
terme. Enfin, un besoin pricritaire a également été identifié par les
participants, celui de renforcer la sensibilisation commmunautaire a la
santé mentale et d'améliorer l'accés aux services de soutien

(Photos : Psycavi - présentation des résultats et psychologique dans le district.
discussion par I'’équipe locale)
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NOUVELLES ET ACTIVITES

Des séjours dans la région pour la direction de Psycavi

A la fin du mois de mars, la nouvelle coordonnatrice générale de
I'Observatoire Psycavi s'est rendue au Rwanda pour un premier
séjour de recherche exploratoire et pour une rencontre de travail
avec les coordonnateurs locaux. Cela a permis a lI'équipe des
coordonnateurs de se retrouver tous ensemble pour une premiére
fois et de discuter des enjeux propres au travail de coordination. Il
a notamment été question de la planification annuelle des
différents projets de recherche en cours a I'Observatoire. Quelques
jours plus tét, le co-directeur de Psycavi, le professeur Emmanuel
Habimana était également dans la région pour offrir aux
coordonnateurs du Nord-Kivu une formation sur I'enseignement
de la psychopathologie. Enfin, en mai, c'était au tour de la
directrice de I'Observatoire de s'envoler pour le Rwanda. Elle a
profité de ce court séjour pour faire de nombreuses rencontres
avec avec les partenaires du Rwanda et de la RDC. Elle a
également eu l'occasion de participer a la collecte de données au
Rwanda et travailler en collaboration avec les enquéteurs et toute
I'équipe responsable.

(Photos : Psycavi - Haut : Jean-Pierre Akilimali,
Eric Kambale, Blaise Baluma et Véronique
Labonté de Psycavi au Lac Kivu. Bas : Bertrand
Mwumvaneza et Isabelle Blanchette)

Le projet de recherche sur la francisation, la cognition et les réfugiés est lancée

Notre étude intitulée “Lien entre I'exposition au trauma, la santé psychologique, la maitrise du francais
et le niveau d’intégration chez les populations réfugiées établies au Québec” a débuté en mars. L'équipe
de recherche composée des étudiantes Valentina Petkoff Rondon et Marie-Oriane Kone Apatcho a pour
I'instant recruté une vingtaine de participant.e.s. Plusieurs organismes actifs dans la Ville de Québec se
sont montrés intéressés a collaborer avec nous pour cette phase de recrutement. Cette étude de
I'Observatoire Psycavi permettra a terme de mieux comprendre le réle potentiel de la cognition, de la
scolarisation et de la maitrise de la langue d'accueil commme facteur de protection favorisant la santé
mentale. Ce projet permettra également d'approfondir les connaissances de l'exposition au trauma sur

la santé psychologique des personnes réfugiées au Québec.

L elude dela IITOIBSSBIITE Donatilla Mukamana sur le projet SEVOTA est complétée

Le projet de recherche intitulé “SEVOTA Towards Building Stable and
Healthy Family Relationships in Rwanda” soutenu par I'Observatoire
Psycavi s'est conclu par des retours vers les communautés organisés
' par la professeure Mukamana dans les districts de Ngororero et
Kamonyi. L'étude a entre autre démontré que grace a différentes
initiatives  (résolution de conflits, développement économique,
guérison des traumas) le projet SEVOTA contribue a améliorer la
communication entre les partenaires, a renforcer leur compréhension

(Photo : SEVOTA) mutuelle et a rebatir la confiance au sein des familles
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NOUVELLES ET ACTIVITES

Vie de I'équipe de I'Observatoire Psycavi

Le prix Adrien-Pinard décerné a Isabelle Blanchette

C'est a I'occasion du congres de la Société québécoise de recherche en psychologie a la fin du mois de
mai que la professeure lIsabelle Blanchette recevra le Prix Adrien-Pinard remis par la SQRP en
reconnaissance de la contribution exceptionnelle a I'avancement de la recherche en psychologie au
Québec. Bravo Isabelle!

Un prix exceptionnel pour notre postdoctorante Mathilde Josserand

Le 31 mars dernier, Mathilde Josserand, chercheuse postdoctorale a
['Observatoire Psycavi, recevait le Prix Essor réecompensant chaque
année le travail de recherche exceptionnel d'un chercheur ou d'une
chercheuse postdoctorale de I'Université Laval. Remis par la Faculté
des études supérieures et postdoctorales et le Vice-rectorat a la
recherche, a la création et a l'innovation, ce prix vient souligner
l'immense qualité du travail accompli par notre collegue depuis
sont arrivée a I'Observatoire. Toutes nos félicitations! Nous profitons
de cette tribune pour remercier chaleureusement Mathilde pour
(Photo : Université Laval - FSS) tout le travail accompli a I'Observatoire et nous lui souhaitons tout le
meilleur pour la suite.

Une bourse de maitrise pour travailler a partir des données Psycavi

L'Observatoire a réecemment fait 'annonce d’'une bourse de maitrise pour un-e étudiant-e intéressé-e a
travailler en recherche sur un projet examinant les corrélats sociaux et psychologiques, affectifs et
cognitifs, du génocide perpétré contre les Tutsis en 1994 au Rwanda, et/ou des violences liées au conflits
armés a I'Est de la RDC. La bourse est disponible pour un-e étudiant-e qui effectuera une maitrise dans
une université de la région des Grands Lacs africains, et dont la recherche sera supervisée par des
chercheurs de I'Observatoire Psycavi, I'un-e basé-e en Afrique et un-e autre basé-e au Canada ou en
France. Le/la candidat.e sera encouragé.e a utiliser les données récoltées dans les projets Psycavi en
cours. Si nécessaire, une collecte de données additionnelle pourra étre effectuée dans la région des
Grands Lacs. Les candidatures sont acceptées jusqu’au 31 mai 2026.

VIGIE SCIENTIFIQUE

’) Massarwi, A. A., Greenbaum, C. W., & Haj-Yahia, M. M. (2026). Exposure to prolonged political violence, self-efficacy, and posttraumatic stress
(/ symptoms among Palestinian adults: A mediation-moderation analysis. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice and Policy.
https://doi.org/10.1037/tra0002144

Dans cette étude menée aupres de 2934 adultes palestiniens, les chercheurs avancent que 'exposition prolongée a la
violence est associée a plus de symptémes de stress post-traumatiques et qu'a l'intérieur de cette relation, un faible
niveau de self efficacy est aussi lié a une moins bonne santé mentale.

Barceld, J., & Ratnasingham, K. (2026). Mental health impact of intragroup vs. Intergroup wartime violence. PNAS Nexus, 5(3), pgag058.
https://doi.org/10.1093/pnasnexus/pgag058

L'exposition a la violence aurait un impact plus élevé pour le TSPT lorsque la violence opére au sein d'un méme groupe
(intragroup) que lorsqu’'elle est provoquée par un groupe extérieur (intergroup). C'est entre autres ce que révele cette
étude réalisée au Sri Lanka en 2022 chez la population tamoule.
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	NOUVELLES ET ACTIVITÉS
	Mobilisation des connaissances au Nyiragongo
	Une activité de mobilisation des connaissances a été organisée par Blaise et Jean-Pierre au Nyiragongo en avril pour présenter les premiers résultats de l’étude épidémiologique dans cette région. Nos coordonnateurs ont présenté plusieurs données aux participants en indiquant notamment des taux élevés de TSPT (41%), de dépression (36%) et d’anxiété (28%) chez la population observée (N=676). Les coordonnateurs ont ensuite abordé les leviers d’action pour améliorer la santé mentale des populations dont l’éducation et l’intégration communautaire. Dans les discussions suivant l’atelier,  plusieurs éléments intéressants sont ressortis.  Selon les participants présents :
	Le revenu des populations est trop bas pour permettre la scolarisation d’un maximum d’enfants;
	Des cliniques mobiles pourraient être installées pour faciliter la prise en charge  psychologique dans le territoire;
	Il serait pertinent d’organiser des séminaires de capacitation pour les chefs de village pour faciliter les interventions;
	La vulgarisation et la présentation des résultats auprès des autorités coutumières permettraient de sensibiliser plus largement la communauté.

	Mobilisation des connaissances à Nyamagabe
	Une activité de mobilisation des connaissances a également été organisée en février dans le district de Nyamagabe au Rwanda. Animée par le professeur Eugène Rutembesa, appuyé par l’ancienne coordonnatrice locale Françoise Uwera et l’actuel coordonnateur Jean-Bertrand Mwumvaneza, la rencontre qui s’est déroulée en présence du directeur de la santé publique du district a permis de rassembler une vingtaine de participants (employés du district, psychologues, participants à l’étude). Le personnel et les psychologues se sont montrés particulièrment intéressés par les données sur le taux de suicide et l’impact des traumas sur la santé mentale de la population. Les échanges ont notamment porté sur l'histoire et les impacts du génocide à Nyamagabe, ainsi que sur les violences sexuelles et leurs conséquences psychologiques à long terme. Enfin, un besoin prioritaire a également été identifié par les participants, celui de renforcer la sensibilisation communautaire à la santé mentale et d’améliorer l'accès aux services de soutien psychologique dans le district.
	OBSERVATOIRE PSYCAVI
	www.psycavi.com
	psycavi@ulaval.ca



	NOUVELLES ET ACTIVITÉS
	Des séjours dans la région pour la direction de Psycavi
	À la fin du mois de mars, la nouvelle coordonnatrice générale de l’Observatoire Psycavi s’est rendue au Rwanda pour un premier séjour de recherche exploratoire et pour une rencontre de travail avec les coordonnateurs locaux. Cela a permis à l’équipe des coordonnateurs de se retrouver tous ensemble pour une première fois et de discuter des enjeux propres au travail de coordination. Il a notamment été question de la planification annuelle des différents projets de recherche en cours à l’Observatoire. Quelques jours plus tôt, le co-directeur de Psycavi, le professeur Emmanuel Habimana était également dans la région pour offrir aux coordonnateurs du Nord-Kivu une formation sur l’enseignement de la psychopathologie.  Enfin, en mai, c’était au tour de la directrice de l’Observatoire de s’envoler pour le Rwanda. Elle a profité de ce court séjour pour faire de nombreuses rencontres avec avec les partenaires du Rwanda et de la RDC. Elle a également eu l'occasion de participer à la collecte de données au Rwanda  et travailler en collaboration avec les enquêteurs et toute l'équipe responsable.

	Le projet de recherche sur la francisation, la cognition et les réfugiés est lancée
	Notre étude intitulée “Lien entre l’exposition au trauma, la santé psychologique, la maîtrise du français et le niveau d’intégration chez les populations réfugiées établies au Québec” a débuté en mars. L’équipe de recherche composée des étudiantes Valentina Petkoff Rondon et Marie-Oriane Kone Apatcho a pour l’instant recruté une vingtaine de participant.e.s. Plusieurs organismes actifs dans la Ville de Québec se sont montrés intéressés à collaborer avec nous pour cette phase de recrutement. Cette étude de l’Observatoire Psycavi permettra à terme de mieux comprendre le rôle potentiel de la cognition, de la scolarisation et de la maîtrise de la langue d’accueil comme facteur de protection favorisant la santé mentale. Ce projet permettra également d’approfondir les connaissances de l’exposition au trauma sur la santé psychologique des personnes réfugiées au Québec.

	L’étude de la professeure Donatilla Mukamana sur le projet SEVOTA est complétée
	Le projet de recherche intitulé “SEVOTA Towards Building Stable and Healthy Family Relationships in Rwanda” soutenu par l’Observatoire Psycavi s’est conclu par des retours vers les communautés organisés par la professeure Mukamana dans les districts de Ngororero et Kamonyi. L’étude a entre autre démontré que grâce à différentes initiatives (résolution de conflits, développement économique, guérison des traumas) le projet SEVOTA contribue à améliorer la communication entre les partenaires, à renforcer leur compréhension mutuelle et à rebâtir la confiance au sein des familles
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	Le prix Adrien-Pinard décerné à Isabelle Blanchette
	C’est à l’occasion du congrès de la Société québécoise de recherche en psychologie à la fin du mois de mai que la professeure Isabelle Blanchette recevra le Prix Adrien-Pinard remis par la SQRP en reconnaissance de la contribution exceptionnelle à l’avancement de la recherche en psychologie au Québec. Bravo Isabelle!

	Un prix exceptionnel pour notre postdoctorante Mathilde Josserand
	Le 31 mars dernier, Mathilde Josserand, chercheuse postdoctorale à l'Observatoire Psycavi, recevait le Prix Essor récompensant chaque année le travail de recherche exceptionnel d'un chercheur ou d'une chercheuse postdoctorale de l'Université Laval. Remis par la Faculté des études supérieures et postdoctorales et le Vice-rectorat à la recherche, à la création et à l’innovation, ce prix vient souligner l'immense qualité du travail accompli par notre collègue depuis sont arrivée à l'Observatoire. Toutes nos félicitations! Nous profitons de cette tribune pour remercier chaleureusement Mathilde pour tout le travail accompli à l’Observatoire et nous lui souhaitons tout le meilleur pour la suite.

	Une bourse de maîtrise pour travailler à partir des données Psycavi
	L’Observatoire a récemment fait l’annonce d’une bourse de maîtrise pour un·e étudiant·e intéressé·e à travailler en recherche sur un projet examinant les corrélats sociaux et psychologiques, affectifs et cognitifs, du génocide perpétré contre les Tutsis en 1994 au Rwanda, et/ou des violences liées au conflits armés à l’Est de la RDC. La bourse est disponible pour un·e étudiant·e qui effectuera une maîtrise dans une université de la région des Grands Lacs africains, et dont la recherche sera supervisée par des chercheurs de l’Observatoire Psycavi, l’un·e basé-e en Afrique et un·e autre basé·e au Canada ou en France. Le/la candidat.e sera encouragé.e à utiliser les données récoltées dans les projets Psycavi en cours. Si nécessaire, une collecte de données additionnelle pourra être effectuée dans la région des Grands Lacs. Les candidatures sont acceptées jusqu’au 31 mai 2026.
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